FEDERATION
FRANGAISE

ORGANIGRAMME PREVISIONNEL - REVUE D'EFFECTIF et TESTS SPECIFIQUES 2016-2017

Jeudi 20 octobre

Vendredi 21 octobre

Samedi 22 octobre

Dimanche 23 octobre

Colloque Juges N-V

Test technique Niv.1

Test tech. Niv. 2

Test physique 8-11 ans

(2004-2003-2002)

(2004-2003-2002)

Compétition Prog

10h40-11h20

Echauffement salle de

10h45-11h25

Echauffement salle de

Entrainement L, ler tour

du 21/10 au 23/10 (matinée) (2007-2006-2005) (2004-2003-2002) (2007-2006-2005)
8h-8h40 Echauffement salle 8h-8h40 Echauffement salle 8h-8h40 Echauffement salle
(40mn) d'entrainement (40mn) d'entrainement (40mn) d'entrainement

8h45-11h15 Evaluation salle 8h45-11h15 Evaluation salle 8h45-11h Evaluation salle
(2h30) entrainement (2h30) entrainement (2h15) entrainement
. Test physique 12-14 ans . Test tech. Niv. 2
ler tour Avenir 2eme tour

Entrainement
libre sur plateau
de compétition

15h-
19h30

15h00-15h50

Echauffement salle

Imposés M5-M6 (40mn) compétition (40mn) compétiton
12h30-13h20 | Echauffementsalle 11h30-13h45 | Evaluation salle 11h30-14h | Evaluation salle
entrainement et/ou R R
(50mn) plateau compétition (2h15) entrainement (2h30) entrainement
13h30-15h Compétition Palmarés Tests Spécifiques
(1h30) P + Imposés (Av) ou libres (Esp)
2éme tour Avenir Juniors

enrainement salle de

Programme libre Cll

Compétition Prog CI-Cll

entrainement et/ou Compétition Prog CI-Cll 9h-10h30 compétition

(50mn) plateau compétition finalistes ClII
16h00-17h30 " 13h30-14h20 | Echauffementsalle
Compétition entrainement et/ou
(1h30) (50mn) plateau compétition

14h30-16h30
Compétition Compétition CllI
(2h00) P P

14h30-15h10

Echauffement plateau de
comptition

15h15-16h45

Finales par engins

17h30-18h20

Echauffement salle
entrainement et/ou

Echauffement salle
entrainement et/ou

16h30-17h20

Palmares Cll|

(50mn) plateau compétition (50mn) plateau
18h30h-20h ies 17h30-19h30 fins
Compétition Compétition
(1h30) P (2h00) P

Palmarés Avenirs et Espoirs

Palmares Juniors et Séniors




